
 
 

 

SECRETARIA ESTADUAL DE SAÚDE  

PROCESSO SELETIVO PARA OS PROGRAMAS DE RESIDÊNCIA EM 

ÁREAS PROFISSIONAIS DE SAÚDE / 2025 

PERFIL / ATENÇÃO BÁSICA E REDES DE ATENÇÃO À SAÚDE  

 
 

DADOS DE IDENTIFICAÇÃO DO CANDIDATO 

 

Não deixe de preencher as informações a seguir: 

 

Nome  

                              

 

Nº de Identidade                                     Órgão Expedidor                UF                                    Nº de Inscrição          

                             

 

 

CADERNO 80 

- TERAPIA OCUPACIONAL - 
 

PREZADO CANDIDATO 
 

 

 Você está recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 50 (cinquenta) questões objetivas de múltipla 

escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se o PERFIL/PROGRAMA impressos se referem àqueles de 

sua opção no ato da inscrição. 

 Se encontrar alguma informação em desacordo, incompleta ou com algum defeito gráfico que lhe cause 

dúvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providências necessárias. Caso não seja atendido 

em sua reivindicação, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.  

 Para registrar as alternativas escolhidas nas questões objetivas de múltipla escolha, você receberá um Cartão-

Resposta de Leitura Ótica. Verifique, também, se o Número de Inscrição e o Perfil/Programa impressos estão 

de acordo com sua opção. 

 As marcações das suas respostas no Cartão-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das 

bolhas correspondentes a cada número da questão e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta 

esferográfica na cor azul ou preta.  

 Se for necessária a utilização do sanitário, você deverá solicitar permissão ao fiscal de sala que designará um 

fiscal volante para acompanhá-lo no deslocamento, devendo permanecer em silêncio, durante todo o percurso, 

podendo, antes de entrar no sanitário e depois da utilização deste, ser submetido à revista (com ou sem detector 

de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de 

equipamento eletrônico, serão tomadas providências de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso. 

 Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartão-Resposta, desde que no horário estabelecido para deixar o 

recinto de Prova, entregue o Cartão-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em silêncio. 

 

BOA SORTE! 

 



ATENÇÃO BÁSICA / TERAPIA OCUPACIONIAL 

 

2 

CONHECIMENTOS GERAIS EM SAÚDE 

 

 

01. De acordo com o Decreto Nº 7.508, um território que já possui ações e serviços de atenção primária, urgência e 

emergência e atenção psicossocial, para ser instituída a Região de Saúde, também deve conter, no mínimo, 

 

A) Serviço de Atenção Domiciliar e vigilância em saúde. 

B) Atendimento Móvel de Urgência e ambulatorial. 

C) Centro de Referência em Saúde do Trabalhador e hospitalar. 

D) Atenção ambulatorial especializada e vigilância em saúde. 

E) Nenhuma das alternativas. 

 

 

02. A promoção da equidade é um dos princípios do Sistema Único de Saúde (SUS) e tem relação direta com os 

conceitos de igualdade e de justiça social.  

Sobre isso, analise os itens abaixo: 

 

I. Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Povo Cigano/Romani 

II. Política Nacional de Saúde Integral da População Negra  

III. Política Nacional para a População em Situação de Rua 

IV. Política Nacional de Saúde Integral das Populações do Campo, da Floresta e das Águas  

 

São consideradas Políticas de equidade no SUS: 

 

A) todos os itens. B) Apenas três itens. C) Apenas dois itens. D) Apenas um item. E) Nenhum item. 

 

 

03. Um estudo, em uma amostra de 5000 pessoas de uma cidade, detectou 100 casos de Doença Renal Crônica (DRC). 

Essas pessoas foram acompanhadas por 10 anos, e mais 150 apresentaram DRC.  

Qual a prevalência da DRC nesse estudo? 

 

A) 10/1.000 B) 15/1.000 C) 20/1.000 D) 25/1.000 E) 50/1.000 

 

 

04. Considerando a questão anterior, qual a incidência da doença renal crônica nesse estudo? 

 

A) 15,1/1.000 B) 20,2/1.000 C) 30,6/1000 D) 42,3/1.000 E) 51/1.000 

 

 

05. Sobre as Medidas de Frequência de Doenças, entre os fatores que influenciam a prevalência de um agravo à saúde, 

analise os itens abaixo: 

 

I. Aumento da incidência 

II. Aumento da letalidade da doença 

III. Envelhecimento da população 

IV. Taxa de natalidade elevada 

V. Aumento do tempo de sobrevivência 

 

Assinale a alternativa que corresponde aos fatores que diminuem a prevalência. 

 

A) Todos os itens. B) Apenas quatro itens. C) Apenas três itens. D) Apenas dois itens. E) Apenas um item. 

 

 

06. O Sistema Único de Saúde (SUS) também foi regulamentado pela Lei nº 8.142, de 28 de dezembro de 1990, que 

dispõe sobre 

 

A) a complementaridade do setor privado. 

B) a Norma Operacional Básica do SUS. D) o Programa de Saúde da Família. 

C) a participação da comunidade no SUS. E) as comissões intergestores. 
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07. De acordo com a Política Nacional de Atenção Básica, Portaria nº 2436/2017, assinale a alternativa INCORRETA. 

 

A) Equipe de Saúde da Família (eSF) é a estratégia prioritária de atenção à saúde e visa à reorganização da Atenção Básica no 

país, de acordo com os preceitos do SUS. 

B) Para equipe de Saúde da Família, existe a obrigatoriedade de carga horária de 40 horas semanais para todos os profissionais 

de saúde membros da eSF.  

C) Para a equipe da Atenção Básica (eAB), a composição da carga horária mínima por categoria profissional deverá ser de 20 

horas com, no máximo, 2 profissionais por categoria, devendo somar, no mínimo, 40 horas/semanais. 

D) O número de ACS por equipe deverá ser definido de acordo com base populacional, critérios demográficos, 

epidemiológicos e socioeconômicos, de acordo com definição local. 

E) As equipes de Consultório na Rua (eCR) devem cumprir a carga horária mínima semanal de 30 horas.  

 

 

08. Sobre os métodos de amostragem probabilística, o tipo, que consiste num esquema de amostragem em estágios, 

sendo que em cada estágio a unidade amostral é formada por grupos ou subconjuntos de unidades populacionais, é 

denominado de amostragem 

 

A) sistemática. 

B) aleatória simples. D) por conglomerados. 

C) aleatória estratificada. E) por conveniência. 

 

 

09. Em janeiro de 2020, foi publicado na China um trabalho descrevendo as características e desfechos de 41 adultos 

com COVID-19 confirmada. Objetivou descrever a população e os desfechos, sem comparar riscos entre grupos. O 

trabalho mostrou que 15% daqueles pacientes morreram durante o período estudado.  

Assinale a alternativa que descreve o tipo de estudo apresentado. 

 

A) Transversal. B) Série de casos.  C) Caso-controle.  D) Ecológico.  E) Coorte retrospectiva. 

 

 

10. Para o cálculo da Taxa de mortalidade neonatal tardia, utilizamos o número de óbitos de crianças entre 

 

A) 0 a 6 dias de vida. 

B) 7 a 27 dias de vida. D) 28 dias até completar 1 ano de idade. 

C) 28 dias a 90 dias de vida. E) 28 dias até completar 2 anos de idade. 

 

 

11. Sobre os estudos de coorte, assinale a alternativa INCORRETA. 

 

A) É o mais indicado para avaliar intervenções terapêuticas ou preventivas. 

B) É menos sujeito a erros de seleção do que o estudo de caso-controle. 

C) Podem ser prospectivos, retrospectivos ou ambispectivos. 

D) A medida utilizada nos resultados é o risco relativo. 

E) Geralmente é caro e difícil de se operacionalizar. 

 

 

12. Em uma localidade onde viviam 500 habitantes, houve um surto do vírus Marburg, tendo 400 casos infectados e 100 

óbitos pelo vírus.  

A letalidade corresponde a 

 

A) 20% B) 25% C) 50% D) 75% E) 80% 

 

 

13. A Organização Mundial de Saúde, na 10ª revisão da Classificação Internacional de Doenças (CID-10), considera 

morte materna como a morte de mulheres dentro de um período de quantos dias após o término da gravidez? 

 

A) 7 B) 14 C) 28 D) 42 E) 60 
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14. Assinale a alternativa que apresenta um agravo que é o mais indicado para ser estudado por um estudo tipo caso 

controle. 

 

A) Escabiose 

B) Depressão D) Hipertensão arterial 

C) Lombalgia E) Malformação congênita 

 

 

15. O Programa Nacional de Imunizações (PNI) é considerado um marco na história da saúde pública brasileira. 

O programa alcançou um de seus feitos no Brasil com o certificado internacional de erradicação 

 

A) do rotavírus. B) da hepatite A. C) da covid-19. D) da varicela. E) da poliomielite. 

 

 

16. Um residente durante um dia de trabalho na Unidade de saúde da família atendeu os seguintes casos:  

 

I. Hanseníase 

II. Hepatite A 

III. Febre de Chikungunya  

IV. Lesões por Esforços Repetitivos- LER  

 

De acordo com a Lista Nacional de Notificação Compulsória de doenças, agravos e eventos em de saúde pública, nos 

serviços de saúde públicos e privados em todo o território nacional, é (são) de notificação compulsória: 

 

A) apenas I. B) apenas I e III. C) apenas I, III e IV. D) apenas II e III. E) I, II, III e IV. 

 

 

17. A Política Nacional de Promoção da Saúde (PNPS) ratificou o compromisso do Estado brasileiro com a ampliação e 

a qualificação de ações de promoção da saúde nos serviços e na gestão do SUS.  

Sobre isso, analise os itens abaixo: 

 

I. Equidade 

II. Participação social 

III. Corresponsabilidade 

IV. Intersetorialidade 

V. Territorialidade 

 

Assinale a alternativa que contempla os princípios da PNPS. 

 

A) Todos os itens. B) Apenas quatro itens. C) Apenas três itens. D) Apenas dois itens. E) Apenas um item. 

 

 

18. Dentre as Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) oferecidas no SUS, temos uma que é um 

sistema médico complexo, de caráter holístico, baseada no princípio vitalista e no uso da lei dos semelhantes, 

enunciada por Hipócrates no século IV a.C.  

Foi desenvolvida por Samuel Hahnemann no século XVIII e corresponde à 

 

A) Homeopatia. 

B) Acupuntura. D) Constelação familiar. 

C) Quiropraxia. E) Medicina Antroposófica. 

 

 

19. Na história da Saúde Pública no Brasil, tivemos a Revolta da Vacina, que ocorreu no Rio de Janeiro em 1904, 

período no qual predominava o seguinte modelo de atenção: 

 

A) Vigilância em Saúde 

B) Atenção Primária 

C) Hospitalista 

D) Assistencial privatista 

E) Sanitarista campanhista  
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20. Os eixos operacionais são estratégias para concretizar ações de promoção da saúde, respeitando os valores, os 

princípios, os objetivos e as diretrizes da Política Nacional de Promoção da Saúde.  

Assinale a alternativa que contempla um eixo operacional dessa política. 

 

A) Ambientes e territórios saudáveis. 

B) Produção de saúde e cuidado. 

C) Desenvolvimento sustentável.  

D) Cultura da paz e direitos humanos. 

E) Produção e disseminação de conhecimentos e saberes. 

 

 

21. Qual a Conferência Nacional de Saúde que, em seu relatório final, aprovou a "incorporação ao SUS, em todo o País, 

de práticas de saúde, como a Fitoterapia, Acupuntura e Homeopatia, contemplando as terapias alternativas e 

práticas populares"? 

 

A) 8ª B) 9ª C) 10ª D) 11ª E) 12ª 

 

 

22. Sobre a Política Nacional de Promoção da Saúde (PNPS), são valores fundantes no processo de sua concretização os 

citados abaixo, EXCETO  
 

A) autonomia. B) solidariedade. C) humanização. D) felicidade. E) justiça. 

 

 

23. Os atributos da Atenção Primária à Saúde (APS) orientam a organização do sistema de saúde em todo o mundo. 

De acordo com Bárbara Starfield, é um atributo derivado da APS: 
 
A) Primeiro contato 

B) Orientação familiar D) Integralidade 

C) Longitudinalidade E) Coordenação 

 

 

24. Antes da promulgação da Constituição, foi criado um programa em 1987 pelo INAMPS, que se instituiu como 

modelo de transição, o Sistema Unificado e Descentralizado de Saúde (SUDS) cujos objetivos estão indicados abaixo, 

EXCETO na alternativa 
 
A) Promover a participação social. 

B) Descentralização das ações de saúde. 

C) Integralidade dos cuidados assistenciais. 

D) Implementação de distritos sanitários. 

E) Universalização e equidade no acesso aos serviços de saúde. 

 

 

25. As Conferências Nacionais de Saúde (CNS) representam um importante momento de avaliação da situação da 

saúde no país e contam com a participação de representantes do governo e da sociedade civil.  

Qual Conferência Nacional abordou em seus temas o Programa de Saúde Materno-Infantil e o Programa de 

Extensão das Ações de Saúde às Populações Rurais? 

 

A) 1ª B) 3ª C) 4ª D) 5ª E) 7ª 

 

 

26. A tabela abaixo apresenta o número de doses da vacina contra a febre amarela, aplicadas no primeiro semestre de 

2024, em uma Unidade de Saúde da Família: 
 

Mês Número de doses da vacina 

Janeiro 20 

Fevereiro 18 

Março 30 

Abril 14 

Maio 24 

Junho 14 
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Considerando a tabela apresentada, assinale a alternativa CORRETA. 

 

A) A Média, a Mediana e a Moda são iguais.  

B) Moda < Mediana < Média. 

C) Média < Mediana.  

D) Mediana < Moda. 

E) Moda > Média. 

 

 

27. Sobre a classificação de variáveis em epidemiologia, analise os itens abaixo: 

 

I. Sexo 

II. Escolaridade 

III. Estado civil 

IV. Tipo sanguíneo 

V. Estágio da doença 

 

Assinale a alternativa em que são considerados os dados nominais. 

 

A) Todos os itens. B) Apenas quatro itens. C) Apenas três itens. D) Apenas dois itens. E) Apenas um item. 

 

 

28. Sobre o valor preditivo positivo (VPP), o uso de testes em 

 

A) paralelo aumenta a especificidade e reduz o VPP. 

B) paralelo aumenta a sensibilidade e o VPP. 

C) série aumenta a especificidade e o VPP. 

D) série aumenta a sensibilidade e reduz o VPP. 

E) Nenhuma das alternativas.  

 

 

29. O Plano de Saúde é o instrumento central de planejamento para definição e implementação de todas as iniciativas 

no âmbito da saúde de cada esfera da gestão do SUS.  

A elaboração do Plano de Saúde será orientada pelas necessidades de saúde da população, considerando na análise 

situacional: 

 

I. estrutura do sistema de saúde 

II. redes de atenção à saúde 

III. condições sócio-sanitárias 

IV. fluxos de acesso   

 

Assinale a alternativa em que os temas estão contidos no Mapa da Saúde. 

 

A) Apenas I, II e III. B) Apenas II, III e IV. C) Apenas II e III. D) Apenas I e III. E) I, II, III e IV. 

 

 

30. Sobre o Programa Saúde na Escola–PSE, assinale a alternativa INCORRETA. 

 

A) Tem a finalidade de contribuir para a formação integral dos estudantes da rede pública e privada de educação básica por 

meio de ações de prevenção, promoção e atenção à saúde. 

B) Constitui estratégia para a integração e a articulação permanente entre as políticas e ações de educação e de saúde, com a 

participação da comunidade escolar, envolvendo as equipes de saúde da família e da educação básica. 

C) Implementado mediante adesão dos Estados, do Distrito Federal e dos Municípios aos objetivos e diretrizes do programa, 

formalizada por meio de termo de compromisso. 

D) As equipes de saúde da família realizarão visitas periódicas e permanentes às escolas participantes do PSE para avaliar as 

condições de saúde dos educandos, bem como para proporcionar o atendimento à saúde ao longo do ano letivo, de acordo 

com as necessidades locais de saúde identificadas. 

E) Caberá ao Ministério da Educação fornecer material para implementação das ações do PSE, em quantidade previamente 

fixada com o Ministério da Saúde, observadas as disponibilidades orçamentárias. 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

31. Sobre a fundamentação da prática em Terapia Ocupacional, assinale a alternativa INCORRETA. 

 

A) Baseia-se na ocupação humana. 

B) Na prevenção e no tratamento das dificuldades físicas/reabilitação e psicossociais. 

C) Desenvolve uma prática que enfoca a coordenação de muitas capacidades necessárias para as atividades simples e 

complexas. 

D) Nas áreas de desempenho entre outra, temos tarefas de automanutenção e atividades para autodesenvolvimento. 

E) Na terapia Ocupacional, os componentes que avaliam o desempenho compreendem aspectos apenas sensoriais. 

 

 

32. Para que ocorra uma intervenção clínica para pacientes encaminhados à Terapia Ocupacional, faz-se necessário 

que o Terapeuta Ocupacional utilize os seguintes procedimentos, EXCETO:  

 

A) Acolhimento e anamnese da história do paciente  

B) Avaliação dos componentes de desempenho ocupacional para prescrição de recursos de ajuda técnica e adaptação ambiental 

(domicílio / creche / escola /empresa / espaços comunitários) assim como da acessibilidade/ergonomia no domicílio, 

creche, escola, empresa e/ou espaços comunitários 

C) Aplicação de testes não sendo necessário para o Terapeuta Ocupacional ter o conhecimento do desenvolvimento neuronal, 

sensório motor, cognitivo e ou perceptual do paciente/usuário 

D) Na aplicação das atividades fazer uso de métodos, técnicas e abordagens específicas  

E) Prescrição e treinamento de recursos de tecnologia Assistiva com treinamento falta termo preparação para ajuste do uso de 

órteses / próteses  

 

 

33. A psicopatologia é uma disciplina científica, que estuda a doença mental, suas causas, formas de manifestação, 

alterações estruturais e funcionais e métodos de investigação.  

Sobre essa disciplina, analise as sentenças e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas. 

 

(   )  Ela pode ser explicável, ou seja, pode ser supostamente justificada frente aos sintomas apresentados. 

(   )  Pode ser descritiva onde se relatam experiências anormais informadas, mas sem diagnóstico preciso gerando 

uma hipótese diagnóstica. 

(   )  Tem como eixo a dimensão biológica, que se concentra em fatores físicos e genéticos; dimensão psicológica, 

relacionada a aspectos emocionais e psicológicos; e a dimensão social e cultural, que considera influências do 

ambiente e da cultura. 

 

Assinale a alternativa que indica a sequência CORRETA. 

 

A) V,V,V B) V,F,V C) F,V,F D) V,V,F E) F,V,V   

 

 

34. Sobre a Atenção Primária à Saúde (APS), assinale a alternativa INCORRETA. 

 

A) APS é um conjunto de ações de saúde, construída apenas a nível individual e familiar. 

B) Envolve promoção, prevenção, proteção, diagnóstico, tratamento, reabilitação, redução de danos, cuidados paliativos e 

vigilância em saúde. 

C) Ela é desenvolvida por meio de práticas de cuidado integrado e gestão qualificada. 

D) A APS (Atenção Primária à Saúde) é o conjunto de ações de saúde que se desenvolve nas UBS. 

E) APS está relacionada e/ou de acordo com o perfil epidemiológico e as necessidades de saúde apresentadas pela população 

de um território. 

 

 

35. Sobre a atuação do Terapeuta Ocupacional na Atenção Primária à Saúde, analise as afirmativas abaixo e coloque V 

nas Verdadeiras e F nas Falsas. 

 

(   )  Cabe ao Terapeuta Ocupacional identificar, juntamente com as equipes de Saúde da Família, a população 

prioritária para sua intervenção. 

(   )  O Terapeuta Ocupacional deve realizar cuidados de saúde à população adstrita, que pode ocorrer tanto no âmbito 

das unidades de saúde, como no domicílio e em demais espaços comunitários. 
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(   )  O Terapeuta Ocupacional necessita acompanhar ações de educação permanente, participar das ações de 

matriciamento das equipes de Saúde da Família e de saúde bucal e em temas relacionados à população referentes 

às deficiências, saúde mental e outras necessidades. 

 

Assinale a alternativa que indica a sequência CORRETA. 

 

A) V,V,F B) F,F,V C) F,V,F D) V,V,V E) V,F,V 

 

 

36. Sobre a importância da Terapia Ocupacional em Saúde Mental, assinale a alternativa INCORRETA. 

 

A) A Terapia Ocupacional é uma das intervenções importantes e essenciais para a Saúde Mental nos pacientes que apresentam 

algumas condições como limitações físicas e psicológicas.   

B) A importância se deve às necessidades e objetivos de cada paciente, onde se trabalha uma série de atividades que o ajudam 

a romper as possíveis barreiras como, por exemplo, falta de motivação, baixa energia, humor variável etc. 

C) Parte do tratamento se concentra em aumentar a consciência do paciente sobre a sua condição e expandir a gama de 

habilidades e ferramentas que ele possa usar para exercer suas ocupações.  

D) O papel da intervenção da Terapia Ocupacional na Saúde Mental não varia de caso para caso, sendo os objetivos 

compartilhados com outros profissionais da área da saúde e sem participação da construção do PTS.  

E) Ela é importante por focar na retomada da autonomia e independência, intervindo de forma direta nas atividades de vida 

diária, atividades de vida prática, atividades de lazer e sociais, possibilitando o resgate dos papéis ocupacionais, da 

identidade social, dos vínculos e projetos de vida interrompidos. 

 

 

37. Os CAPS são considerados serviços estratégicos em saúde Mental. Sobre esse serviço, analise as afirmativas abaixo 

e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas. 

 

(   )  Este serviço oferta um cuidado centrado no indivíduo (não na doença) e está ancorado nos princípios e diretrizes 

da Reforma Psiquiátrica e nos moldes da atenção psicossocial.  

(   )  O Terapeuta Ocupacional participa da construção do planejamento do PTS de forma compartilhada e 

interdisciplinar.  

(   )  Os transtornos mentais graves, tais como: esquizofrenia, transtorno afetivo bipolar, muitas vezes, apresentam 

prejuízos múltiplos para as pessoas, acarretando impactos também na sua funcionalidade, o que propicia 

atendimento individual ou grupal. 

 

Assinale a alternativa que indica a sequência CORRETA. 

 

A) V,V,V B) V,V,F C) F,F,V D) V,F,V E) F,V, F   

 

 

38. Sobre o entendimento, recursos e atividades utilizadas no atendimento em SM pelo Terapeuta Ocupacional, assinale 

a alternativa INCORRETA. 

 

A) Melhor entendimento da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) que estabelece os pontos de atenção para o atendimento de 

pessoas com problemas mentais, incluindo os efeitos nocivos do uso de crack, álcool e outras drogas pois essa rede não 

integra o Sistema Único de Saúde (SUS).  

B) Formação de grupos psicoeducativos onde se concentra, principalmente, a criação de um espaço confortável e seguro para 

que seus participantes compartilhem suas experiências e troquem informações fornecendo ferramentas que os ajudam a 

lidar melhor com as angústias e limitações inerentes a elas e alternativas para superá-las 

C) As atividades de autocuidado estão diretamente ligadas à saúde emocional. Sendo assim, os terapeutas ocupacionais, 

conforme as necessidades e objetivos de cada paciente, trabalham uma série de atividades que o ajudam a romper as 

possíveis barreiras para essa prática. 

D) As técnicas de redução do estresse podem variar entre hobbies, ioga, exercícios etc. São essenciais para fazer com que o 

paciente fique mais calmo no dia a dia e não só aprenda a lidar com suas limitações como também a aceitá-las e procurar 

meios de contorná-las em situações específicas, como hiperestimulação ou ataques de pânico.  

E) Atividades com ênfase na sua Rotina, pois o olhar do terapeuta ocupacional está voltado para a construção do dia a dia, uma 

rotina que seja significativa, em que esse sujeito possa se apresentar para as outras pessoas, circular em rede, interagir, 

realizar trocas interpessoais e sociais  

 

 

 

 



ATENÇÃO BÁSICA / TERAPIA OCUPACIONIAL 

 

9 

39. Sobre ações terapêuticas que auxiliam no tratamento da dependência de usuários de álcool e outras drogas, analise 

as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas. 
 

(   )  As ações realizadas pela Terapia Ocupacional são pautadas no acolhimento na atenção psicossocial, com vistas a 

abarcar as vulnerabilidades como também mediar o resgate da sua historicidade. 

(   )  Os objetivos do tratamento ofertado também visam à construção de estratégias para a reinserção no cotidiano 

familiar, social e comunitário, além de criar ferramentas para reduzir as possíveis recaídas. 

(   )  Os grupos se destinam à manipulação e experimentação de recursos terapêuticos, que possam ser destinados a 

ressignificar a experiência de realizar atividades sem a associação e o consumo de substâncias químicas. 

 

Assinale a alternativa que indica a sequência CORRETA. 

 

A) V,V,F B) F,F,V C) V,V,V D) V,F,V E) F,V,F 

 

 

40. Sobre os Capsad álcool e outras drogas, assinale a alternativa INCORRETA. 
 
A) Atendem pessoas de todas as faixas etárias que apresentam intenso sofrimento psíquico decorrente do uso de álcool e de 

outras drogas que impossibilitem estabelecer laços sociais e realizar projetos de vida. 

B) Entre os objetivos, compreende garantir o respeito aos direitos humanos, promover o cuidado integral, humanizar o 

atendimento, assegurar o acesso de qualidade, combater o estigma. 

C) Funcionam em regime porta aberta, sem necessidade de agendamento prévio ou encaminhamento e oferecem acolhimento e 

tratamento multiprofissional. 

D) O CAPSad III Álcool e Drogas atende crianças e adolescentes, considerando as normativas do Estatuto da Criança e do 

Adolescente, com sofrimento psíquico intenso e necessidades de cuidados clínicos contínuos.  

E) Os atendimentos individuais e orientações são sempre realizados sem a participação da família ou cuidador 

 

 

41. A redução de danos é uma estratégia de saúde pública que visa minimizar os danos causados pelo uso de drogas, 

sem necessariamente interromper o uso. 

Consideram-se algumas estratégias e princípios dirigidos ao usuário e ao uso da droga, EXCETO: 
 
A) Respeitar o cidadão como um ser pensante e capacitado para definir seus objetivos de tratamento.  

B) Trabalhar com o usuário sobre os riscos de consumo da droga. 

C) Orientar e promover a abstinência e estilo de vida saudável. 

D) Dentro das estratégias, não se faz necessário prevenção de overdose. 

E) Promover a saúde e a qualidade de vida do usuário.  

 

 

42. Sobre o estabelecimento de Ações de Informação e Aconselhamento para comportamentos mais seguros no consumo 

de drogas, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas. 
 

(   )  Promoção do desestímulo ao compartilhamento de instrumentos utilizados para consumo de produtos, 

substâncias ou drogas que causem dependência. 

(   )  Divulgação dos serviços públicos e de interesse público nas áreas de assistência social e de saúde. 

(   )  Prevenção das infecções pelo HIV, hepatites, endocardites e outras patologias de padrão de transmissão similar; 

assim como orientação para prática do sexo seguro. 

 

Assinale a alternativa que indica a sequência CORRETA. 

 

A) V,V,V B) V,V,F C) F,F,V D) V,F,V E) F,V F 

 

 

43. O brincar é uma atividade fundamental para a saúde física, emocional e intelectual das crianças e pode ser uma 

forma de intervenção. Sobre o Brincar, assinale a alternativa INCORRETA. 
 
A) Contribui para o desenvolvimento da cognição, linguagem, habilidades motoras e sociais. 

B) Estimula a criatividade, atenção, lateralidade e desenvolvimento espacial e corporal. 

C) É uma atividade voltada apenas para o contexto escola ou como recurso pedagógico  

D) Na brincadeira, ocorre a construção de uma base sólida para a saúde mental, onde se desenvolve habilidades de 

enfrentamento, autoconfiança e capacidade de estabelecer relacionamentos.  

E) Favorece o equilíbrio emocional e físico.  
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44. O brincar é uma área de intervenção importante na Terapia Ocupacional (TO), fundamental para o 

desenvolvimento da criança. 

Sobre este tema, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas. 

 

(   )  Terapeuta Ocupacional é um profissional essencial para o processo do desenvolvimento da criança através do 

brincar, entendendo a atividade humana por instrumento essencial, utilizado na prática, sendo o elemento 

centralizador e fundamental para o processo terapêutico.  

(   )  Através desse brincar, a criança poderá se desenvolver em diversos aspectos da sua vida desde questões motoras, 

sensoriais, emocionais, sociais dentre outros aspectos que fazem parte da vida do ser humano. 

(   )  É a partir da brincadeira que a criança vai fazer as suas conexões com os familiares e que é compreendido não 

somente como um simples comportamento e sim como uma ação. 

(   )  Brincar está além da diversão: "a característica do brincar é o prazer", mas essa atividade só dará prazer, se tiver 

significado. 

 

Assinale a alternativa que indica a sequência CORRETA. 

 

A) V,V,V,V B) V,V,F,F C) F,F,V,V D) V,F,V,F E) F,V,F,V 

 

 

45. Sobre o papel do Terapeuta Ocupacional nas disfunções neurológicas, estão corretas as alternativas abaixo, 

EXCETO 

 

A) Ajuda os pacientes a recuperar a funcionalidade e a independência.  

B) Pode ser fundamental para a reabilitação, pois ajuda a promover o resgate do papel do indivíduo na sociedade.  

C) Avalia, ainda, a necessidade de prescrição de equipamento e/ou adaptações ambientais, órteses para os membros superiores, 

cadeiras de rodas, adaptações posturais e recursos de tecnologia assistiva, permanentes ou transitórios. 

D) Não se faz necessária uma análise profunda das necessidades e dos objetivos do paciente para a devida promoção de 

atividades essenciais à retomada das funções básicas, porque não faz diferença para a sua autonomia e qualidade de vida. 

E) O Terapeuta Ocupacional ajuda os pacientes a reaprender habilidades básicas e complexas que, por algum motivo, foram 

afetadas.  

 

 

46. Sobre os sintomas relevantes do Transtorno do Espectro Autista ( TEA ) Grau um (1), analise os itens abaixo: 

 

1. Na ausência de apoio, déficits na comunicação social causam prejuízos notáveis e dificuldades na troca de 

atividades.  

2. Dificuldades em manter o foco, dificuldades na comunicação verbal e não verbal. 

3. Problemas para organização e planejamento são obstáculos à independência. 

 

Estão CORRETOS   

 

A) 1, 2, 3. 

B) 1 e 3, apenas. D) 2 e 3, apenas. 

C) 1 e 2, apenas. E) Nenhum dos sintomas corresponde ao grau 1  

 

 

47. Sobre o Transtorno do processamento sensorial TPS, analise os itens abaixo e coloque V nos Verdadeiros e F nos 

Falsos. 

 

(   )  O TPS pode ser hipersensível ou hipossensível: 

(   )  O TPS provoca diminuição da habilidade de discriminar toques, movimentos, força ou as posições do corpo no 

espaço  

(   )  Apesar de ser comumente confundido com o Autismo, o TPS é um distúrbio distinto, que pode ou não afetar 

pacientes diagnosticados com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). 

 

Assinale a alternativa que indica a sequência CORRETA. 

 

A) V,V,F B) F,F,V C) V,V,V D) V,F,V E) F,V,F 

 

 

 

 

https://drapaulagirotto.com.br/o-que-voce-sabe-sobre-o-autismo/
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48. Sobre a Terapia Ocupacional com Idosos. temos pontos relevantes.  

Sobre estes, assinale a alternativa INCORRETA. 

 

A) Conhecimento do histórico e contexto geral do paciente, de preferência sem a família presente. 

B) Avaliação de disfunções específicas e análise de dificuldades relatadas. 

C) Estabelecimento de metas, destacando-se prioridades do ponto de vista do paciente e do profissional  

D) Fortalecimento do vínculo entre o paciente e o terapeuta, bem como entre pacientes, pois isso favorece o andamento da 

terapia. 

E) Acompanhamento e avaliações periódicas até que o paciente tenha alta, ou seja, tenha capacidade de desenvolver as 

atividades sozinho. 

 

 

49. Sobre clinica ampliada e interdisciplinaridade, assinale a alternativa que NÃO corresponde a definições e 

estratégias a serem desenvolvidas. 

 

A) Na clínica ampliada, a interdisciplinaridade é uma prática que envolve a colaboração de uma equipe multidisciplinar, 

composta por profissionais de diferentes áreas, como médicos, enfermeiros, psicólogos, assistentes sociais e terapeutas 

ocupacionais. 

B) A clínica ampliada é uma diretriz da Política Nacional de Humanização (PNH) do Sistema Único de Saúde (SUS). 

C) A clínica ampliada é uma diretriz da PNH que busca qualificar o modo de se fazer saúde, aumentando a autonomia do 

usuário e da comunidade. A clínica ampliada se baseia em princípios como o acolhimento, a escuta qualificada e o 

entendimento das necessidades do paciente.  

D) A prática da clínica ampliada envolve Atendimento Interdisciplinar coloca o paciente no centro do processo de cuidado, 

valorizando suas histórias, preferências e valores, se dedica à promoção da saúde e ao bem-estar geral. 

E) A Clínica Ampliada não tem interesse em buscar ligações com a comunidade nem de fazer parcerias com organizações 

locais. 

 

 

50. Sobre deveres fundamentais do Terapeuta Ocupacional, segundo sua área e atribuição específica, analise as 

afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas. 

 

(   )  Deverá assumir responsabilidade técnica por serviço de Terapia Ocupacional, em caráter de urgência, quando 

designado ou quando for o único profissional do setor, atendendo à Resolução específica. 

(   )  Deverá assumir seu papel na determinação de padrões desejáveis do ensino e do exercício da Terapia 

Ocupacional. 

(   )  Deverá exercer sua atividade com zelo, probidade e decoro e obedecer aos preceitos da ética profissional, da 

moral, do civismo e das leis em vigor, preservando a honra, o prestígio e as tradições de sua profissão. 

 

Assinale a alternativa que indica a sequência CORRETA. 

 

A) V,V,V 

B) V,F,V 

C) F,V,F 

D) V,V,F 

E) F,F,V 
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